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Rucksack max 30lt, je grosser der Rucksack desto mehr nimmt man mit!

Technisches Material
¢ Kletterfinken
e Klettergurt
e Magnesium Sack
e 4 x Schraubkarabiner
e 1 x Prusikschlinge
¢ 1 xReverso zum sichern & Abseilen
¢ 1 x Selbstsicherungsschlinge oder 120cm Bandschlinge
¢ 1 xBandschlinge 120cm
e Helm

Bekleidung
e Bergschuhe
e QOder Zustiegsschuhe
Pullover
Regenjacke mit Kapuze Gore Tex

Diverses
e Sonnenbrille
e Sonnencreme

Verpflegung

e Trinkflasche 1.5 It empfohlen
¢ Lunch, Sandwich und Energieriegel, Niisse und Trockenfriichte
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